Anonym Autisme Radgivning i
Center for Born og Unge

Hvem kan ringe?

Anonym Autisme Radgivning er et gratis tilbud til alle familier, der har et barn eller
en ung med autisme. Du kan ogsa ringe, hvis du selv har autisme og er under 18 ar.

Hvad kan du ringe om?

* Venskaber og sociale udfordringer

« Konflikthandtering

e Sgvnproblemer

e Autismeforstaelse

 Sgskende problematikker

e Struktur i hverdagen

e Trivsel og ensomhed

* Autisme-diagnhosen sammen med andre diagnoser
 Hvordan er jeg foraeldre, nar jeg selv har autisme

Hvem sidder bag telefonen?

Mit navn er Mette Hylleberg Olesen. Jeg er ansat som familiebehandler i Center for
Born og Unge ved Struer kommune. Jeg uddannet paedagog og psykoterapeut og
har siden 2006 arbejdet med mennesker, der har autisme.

Hvad sker der nar jeg ringer?

Du kan forvente at fa rad og vejledning i relation til autisme. Jeg vil mgde dig med
interesse og respekt, og sammen skal vi finde frem til, hvordan du kan fa den rette
hjeelp og statte. Jeg tilstraeber at skabe en tryg kontakt til den, som henvender sig.
Der kan tilbydes op til max 5 anonyme samtaler.

Praktiske oplysninger

Telefonen er aben alle tirsdage kl.12.00-13.00 (undtagen i skolernes ferieperioder).
Tager jeg ikke telefonen, ma du gerne laegge en besked og et telefonnummer - sa
vil jeg kontakte dig snarest muligt.

Ring til Anonym Autisme Radgivning pa: 20 80 91 68
Telefonen er aben alle tirsdage kl.12.00-13.00
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